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1. Im Schritt zum Genter mit Blick Richtung linke Bande.
2 Zirkel links, der 1. groB und schnell, der 2. kisin und langsam, Stopp, werhamen

2 2 Spins links

3 2 Firkel rechis, der 1. groB und schnell, der 2. kiein und langsam, Stopp, verharmen

4. 2 Spins rechis

L3 Beginnend auf der linken Hand aine Figur 8 refien mit sinfachem oder fiegendem Wechsal im
Canier, wiedar mit einfachem cder fliegendam Wachssl auf den linken
Zirkel wechsaln

B Die Bahn umrunden, Stopp nach dem Mitielmarker, Rollback rechis

Die Bahn umrunden, Stopp nach dem Mitielmarkar, Rollback links

a Die Bahn umrunden, Stopp nach dem Mitielmarkar, Rickwartsrichien bis zum Mitielmarkar odar
mindesiens 3 m, Verharren

Zum Richier, absieigen und Zaumzeug abnehman
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